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Chi siamo

La Gymnasium srl & una societa che
opera sin dagli inizi degli anni 80°
e si interessa di benessere, fitness,
tempo libero e posturologia.

La struttura inoltre si occupa di
prevenzione e rieducazione motaria,
ginnastica posturale e preparazione
concorsi.

Prof. Antonio Vozza
Tecnico di Armanizzazione Posturale

STAFF TECNICO - ISTRUTTORI

Alberto Guarriello

Teresa Rossi

Giulio Meraolla

Francesco Pettrone

(tecnico di armanizzazione posturale)

Cosa facciamo

- Prevenzione e rieducazione motoria
- Valutazione performance sportiva

- Rieducazione e ginnastica posturale
- Fitness

- Aerobica - Step

- binnastica generale

- Ginnastica dolce

- leromotricita

- Pilates

- Mezieres

- Preparazione concarsi

- Salto in alto e fune
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